
SUBSTANCES PSYCHOACTIVES ET TRAVAIL
Les liens entre consommation de substance 
psychoactive et travail  (SPA)

 Conséquences et risques liés à la consommation de 
substance psychoactive (SPA)

Pour le consommateur :

• Risque psychoactif : 
 ▪ Modification de la concentration, altération des capacités, somnolence
 ▪ Anxiété, trouble du comportement, prise de risque, violence

• Risques de dépendance :  accoutumance, perte de liberté, syndrome de manque 
• Risques physiques : risque de maladies, cancers, pathologies hépatiques, cardio-vasculaires, de handicaps 
• Risque économique et social : 

 ▪ Répercussions économiques 

 ▪ Isolement, précarisation, perte d’emploi 

Pour l’entreprise :

• Répercussion/dégradation de la qualité du travail 
• Absentéisme 
• Aggravation des risques professionnels 
• Accidents du travail** 

• Conflits, dysfonctionnements…** 

** : 15% à 20% des accidents du travail, de l’absentéisme et conflits interpersonnels au travail seraient liés à l’usage de 
substances psychoactives (alcool très majoritairement)
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Besoin d’information ? 
Connectez-vous sur notre site  
www.prevaly.fr

Vous êtes connecté ?
Suivez-nous sur les réseaux


